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Alcool Cada portugués
bebe 12 litros por ano

Cada adulto portugués bebe anualmente
cerca de 12 litros de bebidas alcodlicas, o
que coloca o pais em sexto Iugar na Unidoe
Europeia a 15, onde Portugal lidera a ida-
de minima permitida para o consumode

alcool. Estes dados, referentes a 2004,

constam de um relatério sobre o Alcool
na Europe, divalgado ontem em Bruxelas.
O consumo anual de bebidas alcoolicas

" {(vinho, cerveja ou bebidas espirituosas)

em Portugal ronda os 12 litros por adulto,
numa tabela liderada pelo Luxemburgo
(cerca de 17 litros), §eguido da Irlanda,
Franca, Alemanha e Austria. Os cidadaos
que bebem menos sio os suecos (cerca de
setelifros anuais), seguidos dos italianos
e gregos. O documento cita ainda Portu-
gal como um dos paises onde aumentou o
consumo exagerado de bebidas—chamado
bingedrinking, ou seja, beber demasiado
(cinco ou mais bebidas alcoélicas num
dia). Outros dados do documeénto dio
conta que Portugal é o pais da Europa
com menor idade minima legal para o
consumo de alcool — 16 anos — em todas
as bebidas alcodlicas, quando em quase
todas as categorias e paises a idade é 18
anos (e 20 na Suécia e Islandia).
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