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Vinhos orgdnicos tém um sabor mais real?

Hd cada vez mais adeptos de uvas que crescem sem o uso de fertilizantes sintéticos, fungicidas, pesticidas e herbicidas

Pok DOROTHY J. GAITER
E JOHN BRECHER
THE WALL STREET JOURNAL
0 DECORRER dos (iltimos quatro
anos, um grupo.de apreciadores
de vinho do Estado americano do
Colorado organizou provas anuais de vi-
nhos orgéanicos. Este ano, no Dia da Ter-
ra, no passado més de Abril, participa-
ram no evento mais convivas do que se
esperava. O veredicto dos presentes, de
acordo com o organizador da prova de vi-
nhos, Eddie Hackstaff, foi undnime:
“Sdo bons”. :

Os vinhos orgénicos estdo na moda.
Estes vinhos tém estado a atrair uma
atencao sem precedentes, tanto dos con-
sumidores como dos hdbeis vinicultores
da actualidade, que vinham tentando dis-
tanciar-se dos “pestilentos” vinhos-orgé-
nicos do passado.

Nunca escrevemos um artigo tdo-exten-
so sobre vinhos organicos. Em parte por-
que a seleccio tem sido limitada, também
por causa das nossas mas experiéncias
com 0s mesmos e, em parte, porque o
mundo dos vinhos organicos tende a ser
confuso. Esclareca-se que todos os vinhos
tém sulfitos, sejam eles organicos ou pro-
duzidos de forma convencional. O apareci-
mento de sulfitos ocorre naturalmente no
processo de fabrico do vinho, embora tam-
bém possam ser adicionados para evitar a
oxidacdo e, enfim, que o produto se estra-
gue. Os sulfitos estdo igualmente presen-
tes em alguns frutos secos e outros ali-
mentos. Ao contrario do que muitas pesso-
as possam pensar, os sulfitos ndo causam
dores de cabeca. Podem, no entanto, cau-
sar reaccoes alérgicas graves numa pe-
quena percentagem de individuos particu-
larmente sensiveis & substancia, como é o
caso das pessoas que sofrem de asma.

A Unido Europeia adoptou novos regu-
lamentos no passado més de Novembro,
que requer que os vinhos produzidos e ven-
didos na Europa exibam a etiqueta “Con-
tém sulfitos”, pondo a descoberto a reali-
dade até agora ndo declarada pelos produ-
tores de vinho da Zona Euro.

As uvas cultivadas organicamente cres-
cem sem o uso de fertilizantes sintéticos,
fungicidas, pesticidas e herbicidas. Alguns
vinicultores garantem que é uma forma de
ajudar o Planeta, ao mesmo tempo que se
cultivam vinhas mais sauddveis e uvas
mais saborosas. “Usamos uvas organicas
para garantir uma melhor qualidade e ad-
ministracdo das terras”, disse Tony Cotur-
11, da H. Coturri & Sons, uma empresa da
regido vinicola da Califérnia, fundada por
um imigrante italiano, que alcangou um
status de culto entre os apreciadores.

Bob Blue é o vinicultor da Bonterra Vi-
neyards, também da, California, que pro-

Dasha Ziborova

duz o que o proprio classifica como os vi-

nhos orgnicos mais vendidos. Segundo
disse, 0 seu “é o.primeiro vinhedo tradici-
onal, independentemente do seu tama-
nho”, a dedicar-se ao cultivo organico. A
Bonterra produz cerca de 200 mil caixas
de vinho por ano com o selo “feito com
uvas cultivadas organicamente”. Blue diz
que outra razdo para beber vinhos como o
seu é que com eles o corpo humano nao
assimila elementos sintéticos. “Quando
vou 3s colheitas e provo o fruto, ndo me
preocupo com essas coisas. O que vocé be-
be é produto do solo e do nosso clima. Nao
estou a dizer que seja um vinho melhor,
mas é o que €”.

Tudo isto nos fez perguntar: Como sao
os vinhos orgénicos de hoje, incluindo o
crescente nimero de vinhos com o selo
de “feito com uvas cultivadas organica-
mente”? H4 alguns anos, quahdo prové-
mos alguns destes vinhos, ndo nos senti-
mos impressionados na maioria das nos-

sas provas informais e ndo os recomen-
d4mos a0s nossos amigos. A excepcao
regra era a Coturri, cujos vinhos inclui-
mos rotineiramente nas nossas provas —
alguns sdo até nossos favoritos. Sao vi-
nhos pessoais e audazes que sempre nos
fazem sorrir.

Para a nossa prova, contactdmos produ-
tores e importadores especializados e pedi-
mo-lhes que escolhessem uma mostra em
todas as faixas de preco. Provimos vinhos
da Grécia, Australia, Africa do Sul, Argen-

" tina, Alemanha, Franca, Itilia, Espanha,

Chile e EUA. Os.vinhos foram produzidos
com uvas de castas tdo dispares como
Chardonnay, Malbec e Malagousia. Os re-

sultados estdo apresentados na tabela que
acompanha este artigo. e

Podemos dizer gue os vinhos organicos
que se véem nas prateleiras das lojas es-
tao finalmente a ganhar forca. Esta dlti-
ma prova foi divertida e até emocionante.
Os melhores vinhos sabiam, literalmente,
a uvas e a terra. Se quiser sentir o “sabor
terreno”, prove estes vinhos. Os mesmos
envolvem uma aura de frescura e honesti-
dade. Ndo estavam demasiado “feitos”, o
que é uma queixa que ouvimos com fre-
quéncia sobre vérios vinhos de hoje, mui-
tos dos quais tém um sabor que nos leva a
pensar que foram preparados num labora-
tério em vez de numa vinicola.

-~ Os vinhos orgénicos que provamos, na
sua maioria, ndo tinham esse sabor. Vini-
cultores como Blue dizem que os vinhos or-
ganicos tém um sabor mais real devido aos -

“cuidados extra que se aplicam aos vinhe-

dos para cuidar das uvas que crescem or-
ganicamente. “Os agricultores orginicos
tém de estar nos campos”, disse.
Gostdmos de quase todos os vinhos
com as etiquetas “feito com uvas cultiva-
das organicamente” e nao nos apercebe-
mos de qualquer diferenca de preco e
qualidade em relacfo aos vinhos produzi-
dos de forma convencional. Nao vemos
nenhuma razio para que estes vinhos se-
jam evitados. '
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