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A histéria e o
vinho legaram a
Peso da Régua a
sua condi¢ao
natural de
Capital da-
Regiao
Demarcada do
Douro. Os
pergaminhos
deste povo sao
os dos
cultivadores, que
ha séculos
desbravaram e
fecundaram as
terras, que ainda
hoje cultivam,
honrando a
memoria dos
primeiros
povoadores.

M VINHO NOBRE E DELICADO TEM ORIGEM NESTAS TERRAS AGRESTES

Uma terra fortemente marcada pelo rio Douro

A toponimia desta regido fi-
cou marcada pela importincia
viticola que 0 mundialmente afa-
mado vinho do Porto lhe conce-
deu, cujas virtudes sio realgadas
pela gléria e um punhado de len-
das.

Alguns histortadores consi-
deram que o concelho de Peso da
Régua foi habitado durante as in-
vases romanas e barbaras, con-
cluindo que o nome deriva da
existéncia de uma casa romana de
campo, soterrada em lugar da ci-
dade - Vila Regula. Qutros, po-
rém, defendem a hipétese de a
origem entroncar em “récua”,
devido aos ajuntamentos de ré-
cuas ou cavalgaduras que passa-
vam o rio Douro.

Ha4 ainda uma terceira teo-
ria, de acordo com a qual, 0 nome
deriva de “reguengo”, designa-
¢do atribuida as terras dos reis.
Mas, ndo ficamos por aqui, dado
que também se defende a hipé-
tese de Régua ter origem no ter-
mo “regra”, aludindo ao direito
que podia ser herdado de ascen-
dentes ou conferido a descenden-
tes através de um foral. Os his-
toriadores que defendem esta hi-
potese justificam-na com o facto
do Conde D. Henrique ter doa-
do estas terras a D. Hugo, que
por sua vez as doou a D. Egas
Moniz. Seria, portanto, esta “re-
gra” a dar origem a palavra Ré-
goa, mais tarde Régua.

Em relagio a proveniéncia
do nome Peso existem duas cor-
rentes de opinido: a primeira de-
fende a hipétese de derivar do lu-

gar onde as mercadorias eram
pesadas ¢ cobrados os impostos
A segunda explica a probabilida-
de de 0 nome ter evoluido a par-
tir de um lugar onde os animais
de transporte eram alimentados
ou pensados, 0 “Penso”.

A Régua ¢ uma cidade mo-
derna, que apenas conheceu a sua
condigio de concelho apés a época
pombalina, no ano de 1836. Toda
a importancia reconhecida se ini-
cia por culpa e graga da criagéo, na
Régua, da Companhia Geral das
Vinhas do Alto Douro, pelo Mar-
qués de Pombal em 1756.

Tendo mandado delimitar
as vinhas do Vale do Douro com
marcos de granito - Marcos de
Feitoria ~ determinando assim as
dreas de produgo dos melhores
vinhos, Portugal criava no Dou-
roa primeira Regiao Demarcada
do Mundo. A partir dai, ¢ por
via do comércio e sua centraliza-
3o local, a Régua passou a ser o
centro do Douro, o local onde
todos chegavam e de onde tudo
partia.

No dia 3 de Fevereiro de
1837, Peso da Régua foi elevada
a vila, tendo-the sido anexado o
concelho de Godim, com as fre-
guesias de S. José de Godim, S.
Pedro de Loureiro, S. Miguel de
Fontelas, Santa Comba de
Mouramorta e Santa Marta de
Sedielos. A 31 de Dezembro de
1859, foram-lhe adicionadas,
pela extingdo do concelho de
Canelas, as freguesias de Poiares,
Covelinhas, Vilarinho de Freires
e Galafura. A 11 de Dezembro

de 1933 foi criada a freguesia de
Vinhés, desanexada da freguesia
de Sedielos. Com esta desane-
xagdo, o concelho de Peso da Ré-
guaintegrava 1 1 freguesias: Peso
da Régua, Godim, Poiares,
Fontelas, Loureiro, Mou-
ramorta, Sedielos, Vilarinho de
Freires, Covelinhas, Galafura ¢
Vinhds. Com a integragio de
Canelas, o concelho completava
o nimero actual de freguesias.

Peso da Régua foi elevade
A categoria de cidade a 14 de
Agosto de 1985.

Em 1988 foi reconhecida,
pelo Office International de la
Vigne ed du Vin, Cidade Inter-
nacional da Vinha ¢ do Vinho.

Peso da Régua é um conce-
lho rural de primeira ordem. Per-
tence ao distrito de Vila Real ¢
estd situado na margem dircita
do rio Douro.

Tem uma extensio de 94,72
quilémetros quadrados. Dista 25
quilometros quadrados da sede do
distrito e estd a 110 quilémetros
da foz do rio Douro, no Porto.

A norte estd limitado pelo
concelho de Santa Marta de
Penaguido, a este pelo concelho
de Sabrosa, a sul pelo rio Douro
eaoeste pelo concetho de Mesio
Frio.

O clima ¢ de caracteristicas
mediterrinicas {micro-clima),
com variagdes climatéricas acen-
tuadas.

A cidade do Peso da Régua
encontra-se a 125 metros de alti-
tude. O solo é constituido por
xistos-argilosos ¢ por algumas

zonas granitinas. O concelho, de
um modo geral, é muito aciden-
tado.

" A partir do rio Douro en-
contra-se uma pequena faixa de
poucos metros de largura, de ter-
ras planas, onde se situa a gran-
de zona urbana da Régua. Este
vale estende-se pela zona do
Rodo até ao limite do concelho
com Santa Marta de Penaguido.
A partir destas faixas planas, o
terreno sobe acentuadamente,
estando todas as freguesias loca-
lizadas em plena encosta.

Peso da Régua esta ligado
4 cidade do Porto por via rodo-
vidria, ferrovidnia e fluvial. £ um
centro vital nas comunicagdes

para Trds-os-Montes e para a
Beira Alta, através das cidades
de Lamego e Vila Real.

Trés pontes atravessam o
Douro na Régua, uma ferrovii-
ria, datada de 1872, outra rodo-
vidria, datada de 1932, e uma de
recente construgio, que serve de
passagem no Douro, do eixo
Chaves/Vila Real/Régua/Lame-
go, Viseu ¢ Figueira da Foz, atra-
vés do Itinerdrio Principal N.° 3.

Capital da mais
antiga regido
demarcada do mundo

Capital da Regido Demar-
cada mais antiga do mundo, Peso
da Régua ndo sendo uma cidade
de grandes monumentos, ¢ um
paraiso historico de inegavel va-
lor. Mergulhada num dos mais
belos rios.de Portugal, preenche
4 encosta e o vale onde montes
cobertos de vinha e prenhes de
histéria se combinam numa es-
cadaria de gigantes.

E aqui que se encontra a
Casa do Douro, a delegagao no
Douro Superior do Instituto do
Vinho do Porto, a Rota do Vinho
do Porta, a Comissao luterpro-
fissional da Regido Demarcada
do Douro e o Instituto de Nave-
gabilidade do Doura.

Os vinhedos que déo ori-
gem ao Vinho do Porto situam-
se nas encostas abruptas e gran-
diosas do rio Douro e dos seus
afluentes. O terraceamento, in-
dispensavel i instalagio da cul-
tura da vinha, originou uma pai-
sagem deslumbrante, de caracte-
risticas {mpares, construidas e

cultivadas gragas a perseveranga

O Douro marca a historia

de Homens que durante gera-
¢des cavaram a rocha mie. Aos
sufocantes verdes da regido -
quentes e secos - seguem-se in-
vernos agrestes, O caricter no-
bre e delicado do vinho do Porto
tem origem nos solos pobres ¢ no
clima adverso de tipo mediterra-
nico. E curioso que numa zona
tdo hostil nasga um dos vinhos
mais apreciados do mundo intei-
ro. Este é o principal mistério do
vinho do Porto.

O ritmo da Régua ¢ marca-
do pela religiosidade das suas tra-
digoes. Por isso, se a visita a Ré-
gua se fizer no més de Agosto,
sugere-se a participagdo na ale-
gria colectiva que marca a cele-
bragio da festa em honra de Nos-
sa Senhora do Socorro, nos dias
14,15 ¢ 16.

A festa em honra de Nossa
Senhora do Socorro é uma he-
ranga cultural antiga, momentos
que pdem & prova o caracter de
um povo ¢ de uma Nagio. Na
altura da Procissio do Triunfo, a
cidade ganha vestes iluminadas
¢ os crentes montam altares de
rua.

A vida quotidiana tem dei-
xado intocado o cardcter dos
reguenses, ficando bem patente
a sua devogio para com a Nossa
Senhora do Secorro.

As raizes desta devogio
mergulham no rio Douro quan-
do neste navegavam os barcos
rabelos, que eram baptizados
com nomes de frases religiosas,
em busca de protecgio divina
contra os VArios perigos com que
se confrontavam. Quando eram
langados a dgua prendiam a proa
flores de papel ¢ & popa um ramo
de oliveira com azeitonas. Dizi-
am eles que era para dar sorte.
Debaixo da ponte de comando
colocavam uma caixa de esmo-
las, as “Alminhas do Barco”, para
depositarem as promessas feitas
em momentos de afligio. Quan-
do a noite descia, os marinhei-
ros, ancorados nas margens, re-
zavam o terqo e suplicavam em
coro: “Senhora do Socorro... vi-
este para a Régua para pores teus
pés sobre as dguas do Douro;
Tua méo, agarrada i espadela,
guiando o nosso rabelo”. Este ¢
um exemplo da fé do povo
duriense.

*in www.cm-pesoregua.pt




	LOCKED_etn_2763960_1654_0.html.tmp

