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“A comida é mais paixao que necessidade”

Quinta do Lago fez 50
anos e o DN almocou

com Domingos Silva,
0 seu administrador

s VIEGAS GOMES

Para comemaorar os 30 anos da
Quinta do Lago, mandoii preparar
wm vinho que Ihe fosse condigno 2
incumbiu Jodo Nicolao de Almeida,
um dos maiores endlogos portu-
gueses, deoelaborar. O autor da
iniciativa, gue “constmin™ & mais
bela cidade turistles portuglesa,
sEm ser argquitecto, Domingos Silva,
fez questio de convidar o DN para
umAalmoeo na mesma Quintado
Lapn (ho Restaurante Casa do Lago)
onde foi servido o Mystico e houve
tempo para falar sobre sic a Quinta
o Lagno, & bog mess.

Confessa-8e 0ao wm “gourmet,
mas wm pratico com o pecado da
gula”, E tem resposta pronta para
explicar a afirmacdo: © Cowrmet e1?
Sou mais alruaém gue levou uma
vida ligado A5 panelas. & comida
para i & mais tma padxdo doque
uma necessidade.” Administra-
dor-delegado hi mais de duas déca-
das, Domingns Silva reserva 0s se0s
fins+le-semana para confeccionar
boa comida pard os amigos. “Fun-
damentalmente vejo o que tenho g
confecciono e convide com base

DRTEIma Yartssima

DRGULHO. Domingos Sliva mostra o nova vinho 'Mystica’, suave e fresco

nisso, Seios apetites de cada um:
Souexipente comipo mesmo, 0% ali-
mentos tém que ser frescos, O resto
VeI eom & inspiracio do momento.
MNunea faco nada que nao possa ter
gxdtn, Guando o resultado esta longs
doque idealized, fico crispado”, reco-
nhece.

Domingos Silva adguire ele pro-
prioamaior partedos alimentos gus
consome; “Vou i 2erra e compro
uma dizia de frangos caseiros, Man-
tenho-os uns quinge dias em con-
servacin. Gosto de fazer um ehir-
rasco com boas pegas. Elaboro os

mens molhos, Convido 45 pessoas
fue sef que vao apreciar o repasto,”
Bevela que confeccions mais carmes
do que peixes g, quanto a estes, tém
invariavelmente de ser confecrio-
nados no forno ol a vapar, “Acom-
panho quase sempre com um molho
algarvio. As pessoas adoram um
bom peixe. Robalo, cherne. As pos-
tas. Comalho picado, cosntros, bom
azeite, vinagre, vinagre balsfimico,"

Guanto ao vinho, Domingos
Silvarevela-seum “aficcionado” do
Douro: “Tenho uma prevaléncia
pela regian. O Mystico, o Pomie.da

Guinta do Crasto, e o A, so trés
vinhos que sobreponho & todos o8
demais. O Mysitco fol um vinho gue
acompanhei desde a vinha atéa
intervencio do Jodo Nicolau de
Almeida, O sen rigor, sabedoria
foram um selo de garantia.”

A Guinta do Lago e o golfe 5o
olitros dois seus sentimentos. 0
golfe & vital para o Algarve, Sem
golfe a regifo hoje nio existia do
ponto de vista turistico. Quanto &
GQuinta do Lagoe, devo dizer quea
adoro como ge fosse uma filha
minha. Tenho mais anos de Guinta
do Lago que do resto da minha vida.
Adoptei uma mAaxima: o servigo.
Una nova estacao elevatdria, wm
novo tratamento de efluentes. Por
iss0 orgulho-me de ter ao lado do
Muystico a mealhor dgua reutilizada
do Pais."

CEMENTA

Prescindindodas entradas, en-
tramos deimediatona escolha
(o prato para acompanbar o
Mpsticn, Filetes de peixe-paloan
mewnidre acompanhados com
améndoae aleaparra. A sobre-
1mesa docesregionais, sobratudo
docaria algarvia, deraizmocira-
b, O Migstico fol aprovado, Sua-
ve, fresco, Um dom danatureza,
das eneostas durienses.




