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A comunicagao
da saude e vinho

Muitos estudos indicam que o consumo moderado de
vinho tem efeitos positivos. Mas comunicar estas van-
tagens & algo que requer muita responsabilidade.

0s efeitos protectores contra doengas corondrias
sdo, de longe, os mais estudados e divulgados, mas os
retardadores do envelhecimento celular e organico
também tém sido bastante citados. Resultados de ex-
periéncias com ratinhos e estudos moleculares tém
demonstrado um potencial efeito na protecgdo contra
certos cancros, embora ainda nao existam dados epi-
demioldgicos para suportar esta possibilidade. Algo
que comeqa a suscitar algum interesse é o papel que o
consumo de vinho a refeicdo pode ter na protecgio
contra infecgdes alimentares. Mas ndo podemos dizer
que a histdria esteja terminada, pois estdo a ser estu-
dados outros possiveis efeitos positivos, as bases me-
canisticas dos efeitos j&
conhecidos estdo cada ;
vez mais esclarecidas e | Bom vinho

os maus efeitos do con-
sumo excessivo estdo a
ser descritos com mais
rigor e precisao.

A comunicagdo des-
tas mensagens ao cida-
ddo comum deve ser
faita com o maximo de
cuidado e responsabili-
dade. No ambiente so-
cial actval, os efeitos
benéficos do consumo
moderada de vinho ndo
podem ser oportunida-
des de incutir o consu-
mo de bebidas alcodli-
cas per se. Mensagens
coerentes e equilibra-
das, baseadas em infor-
magdo e sensibilizagdo
sdo a methar maneira
de divulgar as virtudes
sensoriais (e até-sen-
suais), do consumo de
bom vinho. Se o cida-
ddo j& for um consumi-
dor de vinho ficard
mais informado e capaz
de passar a mensagem.
Se for um consumidor
de outras bebidas al-
codlicas, pode perceber
que o vinho é opgdo
mais saudavel.

Bom vinho & uma be-
bida perfeitamente
adaptada ao consumo
com refeicBes que da

é uma bebida
perfeitamente
adaptada ao
consumo

com refei¢des

que d& mais valor
a experiéncia
gustativa

e promove

a sensacao de bem
estar quando ha
moderagao.

0 facto de poder
trazer beneficios
para a salde
acrescenta ainda
mais valor,

mas dificilmente
serd um argumento
para o consumir.

mais valor a expariéhcia gustativa e promove a sensa-
tdo de bem estar quando ha moderag3o. 0 facto de po-
der trazer beneficios para a satde acrescenta ainda
mais valor, mas dificilmente serd um arqgumento para o
consumir. & minha opinide pessoal é que o sector do
vinho deve promover a comunicagdo colectiva dos
efeitos positivos do consumo moderade, ndo procurar
diferenciar o produto a ou b da regido x ou y.

0Os argumentos baseados em satide s3o formas de
defender o consuma maderado, o resto pode ser deci-
dido pelo préprio cidaddo, se informado pelos produ-
tores, paises, regidies viticolas, et¢. das virtudes tni-
cas dos seus vinhos.

Com a colaboragho de TIm Hogg - Lasvin (Liga dos
Amlgos da Saiide, Vinho & Nutrigio)
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