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Vinho

do Porto.
Um cocktail
de ideias
frescas

Esquega o mito da bebida de Inverno
e descubra as m11 € uma maneiras de
provar este classico em tempo de calor

ANTONIO MENDES NUNES
mendes. nunes(@ionline. pt

Vinho do Porto e comida casam
bem. Ja descrevemos, mais do
Qque uma vez, 0 enorme prazer
de acompanhar um bom bife do
lombo com um Vintage ou um
LBV, ou 0 gozo que da a ligacdo
de um Tawny, que nem precisa
de ser muito caro (ha-os a par-
tir de 10 euros), com um queijo
da Serra ou de Azeitao, ou um
porto mais doce para acasalar
com um queijo queimoso de Cas-
telo Branco (aquele que cheira
muito mal mas sabe melhor),
em que o sal do queijo se deixa
enternecer pelo agicar do vinho.
E, obviamente, as desde sempre
famosas ligagoes de um bom
tawny ou um colheita com os
doces conventuais portugueses,
ricos em ovos, améndoa ¢ agu-
car.

Pois €, coisas pesadas, comi-
das de Inverno, coisas de velhos.
O vinho do Porto ndo € para o
Verao nem para malta nova, €
o que €. Domage... Ai ndo é? E
se lhe provarmos que ha mil e
uma bebidas fresquinhas fei-
tas com vinho do Porto muito
proprias para o Verao, que
podem ser devidamente apre-
ciadas a beira da piscina, numa
discoteca, numa roda de ami-
£0S ou num téte-a-téte roman-
tico? E ainda com a vantagem
de terem muito menos teor
alcoodlico que as semelhantes
feitas com destilados (gin, rum,
cachaga, brandy, whisky, vodka,
etc.). Do ja cldssico porto toni-
co as long drinks mais arroja-
das, € possivel usar o vinho do
Porto nas mais diversas com-
binagdes.

A verdade € que os portugue-
ses sdo fracos bebedores de vinho
do Porto e os nlimeros nio enga-

nam ninguém: segundo o Insti-
tuto dos Vinhos do Douro e Por-
to, em 2011, para uma produgdo
total de cerca de 55 milhoes de
litros, venderam-se em Portu-
gal um pouco menos de 8
milhoes, isto €, em média, cada
portugués ndo chegou a consu-
mir uma garrafa por ano. Mas
estes nimeros sdo ainda mais
espantosos se os decifrarmos. E
que nestes quase 8 milhoes
entram também as garrafas que
0s turistas consomem quando
cd estdo e aquelas que levam
quando se vao embora e que
poderao corresponder a cerca
de 2 milhées. O que da, nao a
média de menos de uma garra-
fa por cada portugués, mas a
média de pouco mais de uma
garrafa por cada familia portu-
guesa.

0 ano passado Franga conti-
Nuou a ser o pais que mais vinho
do Porto consumiu, seguido da
Holanda, ocupando Portugal o
terceiro lugar. Isto em relagdo
a0s vinhos mais baratos, porque
em relagdo ao de qualidade supe-
rior o principal consumidor sdo
os Estados Unidos da América,
scguidos de Portugal, de Fran-
ca e Inglaterra.

Varios produtores tém desen-
volvido campanhas de diversi-
ficag@o do consumo de um dos
nossos principais produtos de
reconhecimento internacional,
0 vinho generoso do Douro, ou
vinho fino, que ha muitos anos
foi baptizado com o nome de
vinho do Porto, por ser ai a sede
das mais importantes casas pro-
dutoras e exportadoras.

Experimente as receitas que
lhe propomos, dé-Thes a volta,
reinvente-as, siga-as a risca, faga
0 que quiser, mas experimente
beber vinho do Porto de outras
maneiras. Pela sua rica satde!

SECCAO DE PORTO TONICO

O porto ténico € uma bebida altamente refrescante e uma alternativa muito
menos alcodlica ao gin ténico (cerca de metade a um guarto), 0 que também
interessa muito a quem quer beber um copo e depois conduzir em
seguranga. Além disso, € feito com produto nacional, melhor, mil vezes
melhor , que a maioria dos gin que para ai se vendem.
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SECCAO DE COCKTAILS

Os cocktails feitos com vinho do Porto apenas conhecem o
limite da imaginagao de cada um. Sao frescos, saborosos,
pouco alcodlicos e muito bonitos, havendo receitas para uma
variedade grande de portos bancos secos e doces, rosé e até
tawny. Divirta-se com as receitas publicadas, quase todas
cortesia dos produtores dos vinhos utilizados na sua confecgéo.

INGREDIENTES 5 CL DE POGAS
PORTO PINK, 10 CL DE AGUA
COM GAS, UMA COLHER DE
SOPA DE XAROPE DE LIMAO,
UMA COLHER DE CAFE DE
SUMO DE LIMAO FRESCO, 5
FOLHAS DE HORTELA, MEIA
COLHER DE SOPA DE AQUCAR,
DE PREFERENCIA AMARELO.

PREPARAGAO NUM SHAKER
COLOQUE AS FOLHAS DE
MENTA, JUNTE O AGUCAR, O
SUMO DE LIMAO E O XAROPE
DE LIMAO. PISE. DEITE NUMA
TAGA TIPO MARTINI ATRAVES DE
UM PASSADOR. JUNTE GELO
PICADO E ACRESCENTE O
PORTO POGAS PINK E
ACRESCENTE A AGUA COM
GAS. DECORE COM UM GOMO
DE LIMAO E FOLHAS DE
HORTELA.

INGREDIENTES 70 ML PORTO
ROSE, 50ML SUMO DE
FRAMBOESA, GELO PICADO
Q.B., HORTELA-PIMENTA E
FRUTOS SILVESTRES PARA
DECORAR.

PREPARAGAO COLOQUE O
GELO PICADO NO SHAKER E
JUNTE O CALEM PORTO ROSE,
SEGUIDO DO SUMO DE
FRAMBOESA. AGITE MUITO
BEM E VERTA PARA UM COPO
ALTO. DECORE COM FRUTOS
SILVESTRES E FOLHAS DE
HORTELA.

INGREDIENTES 70 ML CALEM
PORTO ROSE, 25 ML LICOR DE
CAFE, UM CAFE EXPRESSO, 20

ML DE SUMO DE LIMAO,
ACUCAR Q.B., GELO PICADO Q.B.

PREPARAGAO MISTURE NO
SHAKER 4 CUBOS DE GELO, O
CALEM PORTO ROSE, O LICOR

DE CAFE, O EXPRESSO
ARREFECIDO E O SUMO DE
LIMAO. AGITE COM

INTENSIDADE E VERTA PARA |
UM COPO BAIXO. POLVILHE |
COM GRAOS DE CAFEE |
SURPREENDA-SE COM A |
EXUBERANCIA DE

AROMAS E SABORES. !

INGREDIENTES 1 BOLA DE
GELADO DE LIMAO CARTE
D'OR, SANDEMAN PORTO
APITIV WHITE A GOSTO.

PREPARAGAO NUM COPO DE
COCKTAIL COLOQUE A BOLA DE
GELADO E ACABE DE ENCHER
COM SANDEMAN PORTO APITIV
WHITE. DECORE COM UM

| INGREDIENTES 4.5 CL DE
| OFFLEY PORTO TAWNY, 2

| GOMOS DE LARANJA, CASCA
| DE LARANJA, CANELA EM PO,
[ 7UP

| PREPARAGAO NUM COPO

! HIGHBALL COLOQUE OS

| GOMOS DE LARANJA, A

! CANELA EM PO E A CASCA

| DE LARANJA. MACERE OS

| INGREDIENTES, ADICIONE

| GELO, DEITE O OFFLEY PORTO
: TAWNY E ACABE DE ENCHER

{ COM 7UP (OU OUTRA GASOSA
| QUALQUER), MEXA E DECORE

i COM UMA RODELA DE LARANJA
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Um Forta diferente

INGREDIENTES 6 CL DE
OFFLEY PORTO ROSE

PREPARAGAO DEITE O OFFLEY
PORTO ROSE NUM COPO BAIXO
E ADICIONE GELO.

INGREDIENTES 1,5 CL DE
SANDEMAN PORTO FOUNDERS
RESERVE, 3 CL DE TEQUILA, 1,5
CL DE LICOR TRIPLE SEC, 3 CL
DE MARGARITA MIX, 1 GOMO DE
LARANJA ESPREMIDO.

PREPARAGAO JUNTE NO
SHAKER O SANDEMAN PORTO
FOUNDERS RESERVE, A
TEQUILA, O TRIPLE SEC, A
MARGARIDA MIX, O GOMO DE
LARANJA ESPREMIDO E O

| GELO. AGITE E DEPOIS VERTA

i PARA O COPO MARGARITA,

i SEPARANDO COM UM

i PASSADOR O GELO DO RESTO
i DA BEBIDA. DECORE COM UMA

RODELA DE LARANJA E

& NUM THUMBLER (COPO

BOJUDO) DEITE 6 CL DE ROYAL
OPORTO EXTRA DRY WHITE
(REAL COMPANHIA VELHA).
COLOQUE A FRUTA (ABACAXI,
POR EXEMPLQO) ESMAGADA COM
% DE LIMA E 2 OU 3 COLHERES
DE CHA DE AQUCAR AMARELO
(PODE REDUZIR CONFORME O
GOSTO PESSOALJ. JUNTE 3 OU
4 CUBOS DE GELO (PICADO,
DE PREFERENCIA, MAS NAO €
ESSENCIAL). MEXA MUITO BEM
(PODE USAR UM SHAKER).

INGREDIENTES 4,5 CL DE
OFFLEY PORTO TAWNY, 1,5 CL
DE LICOR TRIPLE SEC, 1,5 CL
DE LICOR DE AMENDOA
AMARGUINHA, 6 CL DE SUMO
DE MANGA E LARANJA

PREPARAGAO NO SHAKER
DEITE O OFFLEY PORTO TAWNY,
O TRIPLE SEC, A AMARGUINHA,
0 SUMO DE MANGA E DE
LARANJA E O GELO. AGITE BEM
E VERTA TUDO PARA UM COPO
DE COCKTAIL, SEPARANDO,

: COM UM PASSADOR, O GELO

{ DO RESTO DA BEBIDA. DECORE
i COM UMA CEREJA E UM RAMO
i DE HORTELA.

o aea i L

: INGREDIENTES 70 ML PORTO
! ROSE, 10 ML DE LICOR DE

i BAUNILHA, 2 RODELAS DE

| ABACAX| MACERADO, GELO

i PICADO Q.8.

PREPARAGAO MACERE AS
RODELAS DE ABACAXI.
COLOQUE-AS NO SHAKER E
ADICIONE O CALEM PORTO
ROSE, O LICOR DE BAUNILHA E
0 GELO. AGITE O PREPARADO,
VERTA-O PARA UM COPO ALTO
E ACRESCENTE MAIS ALGUM
GELO PARTIDO. DECORAR A
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