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um “trabalhar de braco
dado”, como referiu um dos ele-
mentos que apresentou a Meia-
Maratona do Douro Vinhateiro
de 2013, que fara esta corrida,
tnica no nosso pais, atingir nu-
meros fantasticos. A 18 de maio,
domingo, o Peso da Réguarece-
be 10 000 corredores, sendo
4000 deles destinados a prova
principal. Uma legido de gente
que a coloca numa posicao que
permite a “mais bela corrida do
mundo” aspirar, também,asera
maior do nosso pais.

A apresentacao da oitava
edicdo do evento, que decor-
reu pela primeira vez na cida-
de do Porto, nas instalagtes
do Instituto do Vinho do Por-
to, foi marcada pela satisfa-
¢do e tristeza. A madrinha
Rosa Mota abordou o passa-
do e o futuro: "Acreditei sem-
pre que esta prova tem per-
nas para andar. Para o ano
ainda sera melhor.”

Joao Campos, o técnico
que exerce fungdes de diretor
da corrida, nao teve palavras
de circunsténcia; “Nao é facil
otrabalho e é quase impossi-
vel de manter. Estou cansado
de ver outros eventos sem
qualidade receberem apoios
que aqui faltam e esta pode

.,.

ueo Douro merec

vir a ser a maior meia-mara-
tonade Portugal.”

O organizador, Paulo Cos-
ta, recordou que, este ano, o

"milagre do crescimento con-

tinua, apesar de o “apoio pu-
blico nacional ser zero e nao
existirem TV e radios nacio-
naisnaregiao’,

As razdes de tal sucesso en-
tendem-se - para além do fe-
némeno do crescimento da
corrida em Portugal - em pe-
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Uma medalha
onglnal em:
: serﬁ mals
uma marca local e

de muito bom gosto

quenos detalhes. Aqui ficam 2

dois: oarquiteto Fernando Sea-
ra, diretor do Museu de Douro,
que aproveita o evento para
darum dia gratis na “suacasa"”
aquem vaiaRégua, retribuina
ruaa ajudar nos abastecimen-
tos e, Manuel Novaes, presi-
dente do Instituto do Vinho do
Porto,alinhanos 21,195 km.

E 0 “momento mais alto da
regiao", asseguraPauloGongal-
ves, presidente da Camara do
PesodaReégua. E, comoreferiu
Paulo Costa, todos se unem
porque "o Douromerece". &

Usain Bolt lamalcano esti longe da melhor forma
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Corte: 1 de 1

' 0 : N EIR Com poucos recursos, sem
apmos of|C|a|s, mas com um arregat;ar de mangas notavel, este ano todos os
recordes serao batidos e ja se pensa em ser maior do que Lisboa e Porto

BEMELA
MARATONA
BOUHRO

Apoio - Rosa Mota e as forcas vivas que apoiam uma corrida inica em Posal e
SEGREDO DESVENDADO
Circuito de Patrimdnios Mundlals

Entre a apresentac¢do das novidades da
edicao deste ano da “Mais Bela Corrida
do Mundo", Paulo Costa desvendeu uma
parte de um segredo bem guardado até
ontem, que devera ter a sua apresenta-
¢ao oficial dentro de dias.

A novidade da pelo nome de “Running
Wonders" e trata-se de um circuito mun-
dial de meias-maratonas, com uma mais-

valia dinica: todas as corridas serdo dis-
putadas em locais com a chancela da
ONU de Patriménio Mundial.

Portugal entrara com um trunfo fan-
tastico — esta corrida no Douro
Vinhateiro -
também serdo fantasticos. Entre eles
vao figurar a Muralha da China e as
Cataratas do lguacu.

mas os outros cenarios

HAS CA } 0 Vitdria nos 100 m, com 10,09s, menos
seis m|le5| mos do que o segundo, o jovem Kemar Bailey-Cole

Bolt com o pior comeco
dos ultimos quatro anos

Nao esta facil a vida de Usain
Bolt neste comeco de tempora-
da. Depois da auséncia for¢ada
no meeting de Kingston, no pais
natal, devido a lesao, o jamaica-
no quase perdeu a primeira cor-
rida de 100 metros, no Cayman
Invitational, disputado naquele
arquipélago das Caraibas.

Bolt ganhou apenas por
seis milésimos de segundo
(10,083s contra 10,089s) ao
joverm Kemar Bailey-Caole, de

apenas 21 anos, que é colega
detreinodele.

Depois de uma ma partida,
Bolt confessou que nao se sen-
tiu bem. "Nao senti forga na sai-
da dos blocos e nos primeiros
50 metros. Nao tive as sensa-
¢oes do costume. Tive uma ma
corrida e, por isso, preciso de
analisar com o meu treinador o
que esteve errado”, disse Usain
Bolt, quando faltam trés meses
para o Mundial de Moscovo. Foi

o pior comego de temporada
dos tltimos quatro anos: 9,82s
(2009), 9,91s (2010), 9,865
(2011) e9,935(2012).

A jornada quase erade glo-
ria para Kemar Bailey, uma vez
que esteve proximo de bater o
seu idolo.

No sector feminino, a nor-
te-americana Carmelita je-
ter foi a mais rapida com
10,95s, melhor registo mun-
dial deste ano. Anténio Flor



