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Bento Amaral e Lu ísa Silvano representam 
Portugal na vela adaptada
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Jogos Paralímpicos

Portugal disputa vela adaptada com
Bento Amaral

Durante as horas de trabalho, Bento Amaral está no Instituto do 
Vinho do Porto. O enólogo trabalha na prova de vinhos, chegando 
a provar entre 20 a 40 vinhos por dia. Porém, quando o trabalho 
acaba, o destino é o mar e os copos são trocados pelo barco. Em
breve, Bento Amaral vai estar nos Jogos Paralímpicos a competir 
em vela adaptada.
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Jogos Paralímpicos

Portugal participa em 7 

modalidades, incluindo 

vela adaptada

Portugal será representado por 35 atletas em sete modalidades 
nos próximos Jogos Paralímpicos. A prova de vela adaptada terá 
lugar em Quingdao, num campo de regata com bastante corrente 
e ondas desencontradas, tudo aquilo que não se procura na vela.

Mas, Bento Amaral não está preocupado com as condições na 
China: “Temos de nos adaptar. Já tivemos uma regata de 
treino lá e temos feito treinos específicos para estarmos nas 
melhores condições possíveis para o que vamos encontrar 
lá”, referiu. 

E fala no plural porque para a vela adaptada é um desporto de 
equipa. O barco, um sKud 18, leva duas pessoas, sendo 
obrigatório pelos regulamentos ter uma pessoa com grau de 
deficiência máximo, como Bento Amaral, e uma mulher.

Neste caso, a mulher é Luísa Silvano, que vê esta participação 
nos Paralímpicos como “uma aventura e desafio muito 
grande”. “A meio da vida surgirem estas oportunidades é 
uma coisa que já não é normal, é uma coisa assim especial. É
assim uma sensação de uma pessoa se superar”, confessa. 
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Vicente Moura pode avançar com candidatura 
para o COP
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