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Uma eqguipa de investigadores de trés universi-
dades iniciou em 2002 uma auténtica persegui-
Cdo auma toxina cancerigena - a ocratoxina A
- Jue, acrer num estudo-alemao, estariaacon-
taminar metade dos vinhos portugueses. Cin-
COanos e varias pesqguisas depaois, ainvestiga- -
dora-coordenadora Arminda Alves afirmaque
0S VINNOS nacionais sao «seguros». As aten-
¢cOes viram-se agora para as borras, onde a mi-
Cotoxina parece ficar retida.

CERCO

CERRADO
A TOXINA

TexT0 Helena Mendonga (hbmendonca@sapo pt) —1FOTOGRAFIA Ricardo Meireles

m 2000, um grupo de cien-
tistas alemaes anunciava o
seguinte numartigo cientifi-
co: 50 por cento dos vinhos
portugueses contémocrato-
xinaA (OTA),uma toxinasu-
postamente cancerigena e
com efeitos renais graves
nos humanos. A noticia punha em causa
uma das principais imagens de marca de
Portugal e podia causar sérios rombos no
mercado dos vinhos. O alarme, porém, du-
rou pouco. Lido com aten¢do, o artigo dos
alemaies revelava fragilidades. Entre os va-
rios vinhos do Sul da Europaestudados, ape-
nas dois eram portugueses. Um continha a
toxina, outro nao. Dai 0s 50 por cento...

O Instituto do Vinho do Porto (IVP) ndo
se conformou com esta conclusio, aparen-
temente pouco cientifica. Com o apoio de
produtores e adegas cooperativas, enco-

mendouumestudo «sérioeindependen-
te» ao Laboratorio de Engenharia de
Processos, Ambiente e Energia (LE-
PAE), da Faculdade de Engenharia da
Universidade do Porto, disponibilizando,
desdelogo,amostras de 600 vinhos de to-
do opais. Deu-se inicio auma vasta e dis-
pendiosa investigacdo, desdobrada em
diversas pesquisas, apostadas em fazer
um cerco cerrado a OTA. Ao LEPAE, as-
sociaram-se investigadores das universi-
dades do Minho e de Tras-os-Montes e
Alto Douro e ao financiamentodo TVP vi-
ria a juntar-se, no decurso dos varios es-
tudos, os apoios do Programa Agro, do
Instituto da Vinha e do Vinho (IVV) e da
Fundacio para a Ciéncia e Tecnologia
(FCT). Vale a pena seguir alguns passos
desta investigacao, a partir do relato de
Arminda Alves, do LEPAE, coordenado-
radealgunsdos projectos desenvolvidos.
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HaoundoOTA?

Criado um «método analitico» especifico
para o estudo de amostras de vinho, os in-
vestigadores comec¢aram por responder a
pergunta mais simples e urgente: existe ou
nio OTA nos vinhos portugueses? A ocrato-
xinaA é amais toxicadas ocratoxinas e bas-
tante familiar da ciéncia e dos responsdveis
pelasegurancaalimentar por estar natural-
mente presente em pequenas quantidades
num grande numero de alimentos, como
cereais, café, frutos secos, uvas, carnes, etc.
Devido ao seu poder toxico e cancerigeno,
a Comunidade Europeia fixou limites ma-
ximos para a presenca da micotoxina (pro-
duzida por um fungo) nos alimentos. Nos
vinhos, situam-se nos dois microgramas
por litro (um micrograma - ug - ¢ um milé-
simo de um miligrama que, por sua vez, ¢
um milésimo de um grama).

Como conhecimento dos estudos desen-
volvidos na drea e munidos de uma ferra-
mentade andlise adequada, os investigado-
res testaram 340 amostras de vinho do Por-
to, de vinho verde e de vinhos brancos e
tintos de outras regioes demarcadas do
continente e das ilhas, retiradas da colhei-
tade 2000 e de anos anteriores. A conclu-
sao foi clara: sim, os vinhos portugueses
tém OTA, mas muito abaixo dos limites fi-
xados, ndo indo além dos 0,5 microgramas
por litro. Alias, os niveis maximos de OTA
observados nos vinhos portugueses sio
bastante inferiores aos de outros paises do
Sulda Europa. Mais: os teores encontrados
nos vinhos do Porto recentes sio idénticos
aos verificados nas amostras de ha sessen-
taanos! Significaque amicotoxinaestanos
vinhos desde sempre. Em suma, «nio h4
razao para preocupacoes», tranquiliza Ar-
minda Alves.

Dois estudos semOTA

Mas os investigadores ndo ficaram satisfei-
tos apenas com esta resposta. Ela satisfazia
o0s anseios e apreensoes do momento, mas
levantavaumanovainterrogacao: os vinhos
possuem pouca ocratoxina A porque as
uvas contém baixos teores ou ela existe em
grandes quantidades no fruto, mas nio pas-
sa integralmente para o vinho devido, no-
meadamente, ao processo de fermentaciao?
Seguiram-se novas andlises, desta veza 122
amostras de uvas da colheita de 2002, de

A OTAéamais
toxicadas
ocratoxinas
emuito familiar
aoscientistas
por seencontrar
empequenas
guantidadesem
muitos alimentos.

28 quintas das regioes demarcadas do Dou-
ro e dos Vinhos Verdes para, mais uma vez,
se concluir que os teores do contaminante
no fruto estdo bastante abaixo dos limites
maximos consignados na legislacdo euro-
peia. Os resultados dos dois estudos permi-
tiam, assim, concluir que pelo menos estas
duasregioes demarcadas ndo possuem con-
dicoes favoraveis ao desenvolvimento dos
fungos produtores de OTA.

Mas porque ¢ da natureza da ciéncia du-
vidar das certezas, os investigadores per-
guntaram-se: sera que ¢ mesmo assim? Se-
raque 2002 foiumano excepcional, masca-
rando a realidade de outros anos que com
condig¢oes climatéricas e ambientais propi-
cias — mais calor, mais humidade — podem
desencadear o desenvolvimento de taxas
bem mais elevadas da micotoxina? E, se as-
sim for, qual o seu destino ap6s a vinifica-
¢do? Erapreciso confirmar. Os investigado-
res entenderam, entdo, dever encurtar ca-
minhos e contaminar artificialmente uma
amostra de uvas, produzir vinho comelas e
observar o percurso da OTA. Resultado:
92 por cento do contaminante contido nas
uvas nao passou parao liquido. O que acon-
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FICHA TECNICA DOPROJECTO

sPesquisa: Seguranca toxicologica (ocratoxina A)

de subprodutos de adegas Vitivinicolas.

»Instituigdo: Laboratorio de Engenharia de Processos,
Ambiente e Energia (LEPAE) da Faculdade de Engenharia

daUniversidade do Porto

30 »noticiasmagazine 21 0UT 2007

»Area clentifica: Ciéncias da Agricultura e da Floresta
»FInanclamento FCT: 56 620 euros.

»Equipa: Arminda Alves (coordenadora)

LUcla Santos, Nuno Ratola Neto, Armando Venancio,
Fernando Braga, Elisabete Ribeiro.
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teceu? A toxinadegradou-se ou ficouretida
algures durante o processo? Se sim, onde?

Borras e bagagos

Tornava-se agora premente avaliar os resi-
duos (borras e bagacos) produzidos duran-
te a vinificacao. Para isso, foi preciso dese-
nhar um novo projecto de investigacio e
angariar apoios que sustentassem o desen-
volvimento de mais um «método analiti-
co», dado que ousado nos vinhos e nas uvas
ndo servia para estudar solidos como os
mostos e as borras. Nos primeiros oito en-
saios, realizados no ambito do mestrado de
Elisabete Ribeiro, a OTA apareceu nas par-
tes solidas com teores bastante mais eleva-
dos do que os registados nos estudos ante-
riores do vinho e das uvas.

0 novo conhecimento veio complicar o
problema em dois sentidos. Por um lado, a
confirmar-se que os niveis de OTA nas bor-
ras sio bastante superiores aos das uvas, se-
ra que a hipdtese das condicoes climatéri-
casmais ou menos favoraveis ao incremen-
to da toxina se confirma? Por outro, qual o
destino da toxina retida nos residuos soli-
dos? O que se seguiu, logicamente, foi nio
um mas dois estudos, ambos em curso nes-
te momento.

Osinvestigadoresestaoatentar
saber seas condi¢cdes
climatéricas téminfluénciano
aumentoda toxinanasuvas.

Atéasragoes?

O primeiro teve inicio navindima termina-
darecentemente e visa acompanhar o per-
curso daOTA desde auvaao vinho e aosre-
siduos, tudo relativo 2 mesma colheita. E o
estudo que falta para acertar valores e con-
firmar (ou ndo) as hipdteses deixadas pelos
estudos anteriores.

A segunda linha de investigacdo ¢é talvez
aquela que mais interessa aos consumido-
res porque esta associada i saude publica.
Vejamos porqué. A Regido Demarcada do
Douro tem 39 mil hectares de vinha e pro-
duz anualmente 50 milhoes de produtos
enologicos - borra de vinho e bagaco. Uma
parte deles destina-se a compostagem e ou-
tra ¢ usada nas ragoes dos animais. Se a de-
volucdo da OTA a terra através dos fertili-
zantes pode nioser problematica, dado que
o mecanismo de absor¢ao das plantas nao

se processa a cem por cento, ja as racoes
podem constituir um importante veicu-
lo para fazer chegar a toxina ao homem
via cadeiaalimentar.

Se os estudos vierem a confirmar a
presenca de valores elevados nos resi-
duos, a equipa ja tem a resposta para in-
terromper esse circuito. Estudos da Uni-
versidade do Minho, coordenados por
Armando Venéncio, encontraram enzi-
mas capazes de degradar oudesactivara
OTA. Por isso, Arminda Alves mostra-se
tranquila. «Nao sei se dentro de um ano
estarei a dizer-lhe que, afinal, esta foi
uma situacao esporadica e que nao ha
qualquer problema nos residuos ou se,
ao contrario, estarei a alertar para a ne-
cessidade de os controlar. O importante
éque nio harazdes para alarme, pois te-
remos a solu¢ao.» <
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