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Cultidas em
do Douro sizo

As vindil €
também por turistas

AVER

Desde que o rio se
abriu aos cruzeiros de la-
zer, as margens do Douro
ganharam novos e fiéis
“clientes”. Agora jd ndo
sdo apenas os barcos ra-
belos, os trabalhadores
das vinhas e da agricultu-
ra a frequentar a regido.
O turismo passou a ser
uma das actividades prin-
cipais do rio do “ouro”, a
fascinar portugueses ¢ es-
trangeiros.

O canal Travel apeli-
dou-o recentemente de
um bom segredo a desco-
brir, na sua rubrica dedi-
cada aos vinhos. O vinho
do Porto era o grande
destaque claro.

De Gaia até Espanha é
possivel conhecer um dos
rios mais belos da Euro-
Pa, seja por carro, apenas
por barco ou em cruzeiro
combinado com comboio
a vapor em carruagens do
inicio do século XX.

Os cruzeiros podem
durar entre um a oito
dias e hd programas mui-

e ¢
socalcos, as vinhas
excepcionais

mas estdo a ser procuradas

Douro
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to diversificados a pensar
nos vérios ptblicos. Os
mais procurados chegam
até a Régua e permitem
observar as lindissimas
margens em socalcos do
Douro vinhateiro.

Em Setembro, outro
grande atractivo da re-
gido sdo as vindimas. H4
programas turisticos que
oferecem a oportundiade
de participar na apanha
da uva.

Além de ter o prazer de
participar com as pré-
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De Gaia, partem
Sobem o Doyrg

Alinha histc';rica
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Mmuitos dos Cruzeiros que

Com as vindimas a porta, esta é uma das melhores alturas para
visitar o Douro e desfrutar dos seus encantos. Que o digam os

»
oy

prias mdos na apanha do
néctar dos deuses - uma
experiéncia dardua, mas
enriquecedora - o visi-
tante almoca na prépria
quinta, uma refei¢do tipi-
ca da vindima, e tem di-
reito a vdrias provas de
vinhos e visitas guiadas
as caves.

Ha programas que in-
cluem ainda a experién-
cia de pisar as uvas, o
método tradicional que
renasce como chamariz
turistico. Portugueses e
estrangeiros divertem-se

S

a pisar as uvas colhidas,
sendo certo que tudo
acabard em alegres cénti-
COs.

Outro passeio fasci-
nante, ainda que menos
divulgado, é o cruzeiro
ambiental no Douro In-
ternacional, com partida
e chegada em Miranda
do Douro. Durante cerca
de uma hora da para
apreciar as arribas rocho-
sas do rio naquela regido,
bem como as aves prote-
gidas que ali nidificam.

O acesso mais simples é
embarcar tranquilamente
a partir do Porto ou de
Gaia e depois voltar de
autocarro ou de comboio.
Assim ndo terd de se preo-
cupar com a condugio.
Da mesma forma, dormir
a bordo pode ser uma boa
solucdo nos cruzeiros de
vérios dias, embora exis-
tam muitas quintas e uni-
dades de turismo rural,
com precos e condigdes
convidativas.

milhares de portugueses e estrangeiros que ja o descobriram.

do Douro permite apreciar o rio, a partir de um comboio a vapor com carruagens do inicio do século XX
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Os cruz

eiros no Douro s&o hoje a melhor forma

de conhecer esta regiao vinhateira

O vinho do Douro é
uma das melhores expor-
tagOes portuguesas. Seja
tinto, branco ou do Porto
qualquer refeico se torna
melhor com o seu contri-
buto. As provas de vinhos
nas quintas e caves do
Douro sdo outra forma de
conhecer melhor a mais
antiga regido demarcada

do mundo.

Esta € ainda uma zona
de boas carnes: das bolas
de carne, as postas miran-
desas, passando pelos en-
chidos. Por fim, os pratos
de bacalhau sdo bastante
imaginativos, sendo o Ba-
calhau & Zé do Pipo um
classico.

A docaria ¢é assaz varia-
da, sendo popular a ale-
tria (variacdo de arroz
doce com massa).
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