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@ Os bebedores de vinho compram e

agora publicaram no site da revista
semanal dos médicos da Dinamarca,
Ugeskrift for Laeger.

~‘Os apreciadores de vinho tendem a
juntar as garrafas, 1o cesto das com-
pras, outras componentés da chamada
dieta mediterranica: frutas e legumes

magros, azeitonas e azeite. Enquanto
os bebedores de cerveja preferem le-
var para casa pratos cozinhados, gor-
duras polinsaturadas, charcutaria,

frescos, peixe, carne, produtos licteos'

- carnes de porco, de carneirg, batatas
consomem produtos alimentares mais
sdos do que os bebedores de cerveja,
concluiram especialistas dinamarque-
sesna sequéncia de um estudo que-

fritas, doces, margarina, manteiga e

bebidas g gasosas.

A pesquisa, informa a AFP, foi rea-
lizada durante seis meses por quatro

-especialistas de bebidas alcoolicas
- do Instituto Estatal de Saiide Pabli-
-ca. Os médicos Erik Skovenborg e

Morten Groenbaek bem como dois

- outros investigadores; recolheram,

aleatoriamente, cerca de 3,5 millides

- de copias de recibos de caixas de 98

supermercados, durante o periodo de
30 de Setembro de 2002 a Fevereiro de
2003. Os clientes destes supermerca-
dos sdo uma amostra representativa da
populacio dinamarquesa, sublinham

Bebedores de vinho sao mais saudaveis
do que os bebedores de cerveja

o0s investigadores.

“Os nossos resultados confirmam
0s inquéritos internacionais que
mosiram que os bebedores de vinho
se inclinam mais para o consumo de
frutos, legumes e peixes e utilizam
mais raramente gorduras saturadas
do que os que preferem outro tipo
de bebidas alcoolicas”, concluiram
s investigadores.

Os mesmos estudos internacionais,
sobretudo de especialistas norte-ame-
ricanos e franceses, também demons-
tram que entre os bebedores mode-
rados de vinho ha menos tendéncia
para doengas cardiovasculares e certos
tipos de cancro.
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