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Como combmar vinho e comida |

|

Gourmet é anovidade 2007 |

@ Aestreia deste ano é o Esséncia do
Gourmet, no Mercado Ferreira Borges,
mesmo ao lado do Esséncia do Vinho,
instalado no Paldcio da Bolsa. Juntos,
os dois eventos formam uma espécie
de “tudo em um” da gastronomia, fa
que mesmo os menos interessados nas
coisas do vinho, mas apreciadores da
arte de (bem) confeccionar comida
tém a oportunidade de verificar aqui
como fazem os melhores.

Sao dez grandes chefes de cozinha
que elaboram os seus pratos a vista de
todos e a organiza¢io anuncia que os
préprios vao revelar alguns dos segre-
dos que os tornaram famosos.

Luis Américo, Luis Baena, Joaquin
Filipe, Marco Gomes, Jerénimo Ferrei-
ra, Henrique Sa Pessoa, Vitor Claro,
Alberto Chicote, Sacha Ormachea,
Augusto Gemelli e Miguel Castro

|

e Silva sdo, este ano, os nomes em |
presenca. ﬂ
Ha formas de potenciar um vinho ’
através da gastronomia e de enaltecer |
os sabores pela companhia do vinho ’
apropriado. Por isso, no Esséncia do '
Gourmet ensina-se a melhor forma de ‘
harmonizar determinado vinho com a
comida que melhor se lhe adapta. ’
E como uma refeicio memoravel s6
€ possivel com os melhores ingredien- f
tes, na zona central do Mercado Ferrei- [
ra Borges, no Arena Gourmet, conheca |
os melhores queijos, cafés, chocolates, ]
patés, azeites ou vinagres. [.
Na Biblioteca Gourmet e Music |
Lounge estio disponiveis livros te- ‘
maticos, histdrias dos grandes che- |
fes, enciclopédias e livros raros para :
gourmets. Um local para pesquisar ao |
som da musica. A.R. ‘
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