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Ovinho
que cura

Chama-se resveratrol, vem nas uvas,
e estd a serestudado por laboratdrios

médicos: vai ser usado num

medicamento contra a diabetese

0 resveratrol existe no vinho
tinto mas esta a ser estudado
como medicamento

75% a probabilidad

da doenca: . l pessoas —que quem bebe dois

| copos de vinho por dia tem
menos 44% de possibilidade
de se constipar. E hd quem diga
quebeber vinho ajudaa preser-
var as capacidades mentais na
terceira idade.

A verdade € que as no-
4 - vas descobertas ciéntifi-
- cas parecem dar razdo a

promete retardar o envelhecimento ' Consurnir um oudols ©  Hipdcrates, 0 grego que

FILIPE GARCIA

dcercade trésanos que os
H cientistas estudam a pos-
sibilidade de uma subs-
tancia existente no vinho tinto -
o resveratrol - poder ajudar a
prolongar a vida. A descoberta,
que jd foi comparada ao apare-
cimento dos primeiros antibié-
ticos, foi feita por Christoph
Westphal, em 2003, nos labora-
térios da Universidade de Har-
vard, nos Estados Unidos.
Oresveratrol existe na pele das
uvas negras e ao ser aplicado em
ratos de laboratério impediu que
eles engordassem em demasia,
melhorou as suas performances
fisicas eabrandou-lhes o proces-
so de envelhecimento. Em 2004,
o American Journal of Physiology
publicou um artigo em que de-
fendia que o resveratrol também
ajuda a regular o ritmo cardiaco
em momentos de stresse. Hoje
estuda-se a possibilidade de ser
benéfico para doentes de cancro
efortalecer o sistema imunitdrio.
Hd mesmo quem pense que a
substancia, também presente em
sumos de uva, cervejapretae chd,
tem capacidade para bloquear o
desenvolvimento de células can-
cerigenas. Parajd,as capacidades
doresveratrol serdo aproveitadas
para produzir um medicamento
para combater a diabetes pela
empresa americana Sirtris.
Noano passado, cientistasita-

copos de vinho por
ajuda a controlar
oaumento
de peso-

cercade400anosan-
tes de Cristo se tor-
nou pai da medici-
na-ecujojuramen-
to todos os médicos

tém de fazer. Até hoje

as suas obras continuam a

ser estudadas e um dos seus

resveratrol, pequenos [N células can- ensinamentos é cada vez mais

peixes de aqudrio au- cerigenas ¥ seguido: ousodovinho como

mentaram a longevidade e _ remédio ou ferramenta para pre-

em 50%. No entanto, 0s cien- ' venir doencas. W

tistas avisam que o salto da teo-

ria e dos testes em animais para

autilizacio em humanosainda é

grande. A descoberta do elixir da

juventude ainda estd longe, mas

nao é por falta de investimento:

nos tltimos dois anos foram apli-

cados 63 milhdes de euros na

empresa americana Sirtris, que

lidera a investigacao.

lianos de Pisa di-
vulgaram resul-

tados ainda mais
encorajadores. De-
pois de injectados com

. 7,
Diminui os riscos
de desenvolvimen-

HA ALGUM TEMPO que os cien-
tistas encontraram beneficios no
consumo de vinho. Em 1970, 0
Instituto Nacional de Satide dos
Estados Unidos produziu o Fra-
mingham Heart Study, em que
se concluia que os consumido-
res de doses moderadas de vinho
tinham menos 50% de possibi-
lidades de sofrer de doengas do
coracao. Desde entdo as investi-
gagOes nao pararam e os cientis-
tas vao-lhe encontrando capaci-
dades curativas, entre as quais a
de relaxante natural, estimulan-
te da digestao ou protector con-
tra herpes.

Em Espanha, um grupo de cien-
tistas concluiu - ao fim de um
ano de estudo com quatro mil
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