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Vinho: o segredo
da vida eterna?

Ha quem diga
que sim.
Segundo investi-
gagoes realiza-
das em ratos,
doses elevadas
de reverastol, substancia presente na cas-
ca das uvas, provoca uma maior agilidade,
resisténcia fisica e uma maior longevidade
que a dos ratos nao sujeitos a esta expe-
riéncia. O estudo conduzido pela
Faculdade de Medicina de Harvard, con-
cluiu ainda que as mortes associadas ao
consumo de gordura diminuiram 31%.
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