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ESTUDO
Melatonina atrasa
envelhecimento

» O consumo de melatonina,
uma substinda produzida no cé
rebro pela glandula pineal e
presente em muitos alimentos,
entre os quais o vinho tinto, re-
tarda os efeitos do envelhecimen-
to, indica um novo estudo. A me-
latonina existe em pequenas
quantidades em frutos e vegetais
como a cebola, a cereja e a bana:
14, em cereais como o milho, :
aveia e o arroz, em plantas aro

aticas como a hortel, a verbe

na, a salva e o tomilho.
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