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LAMEGO

FESTIVAL DE GASTRONOMIA DE SANTAREM

A presenca dos sabores
a mesa

do Douro,

A Regido de Turismo do Douro Sul es-
teve representada, na terga-feira, em mais
uma edigdo do Festival de Gastronomia
de Santarém. O "Dia do Douro™ assim se
chamou a jornada de sabores. Em desta-
que, estiveram os principais sabores e pro-
dutos desta regido, nomeadamente, os fu-
meiros, o peixe de rio, o cabrito serrano,
frutas, doces conventuais e de cunho po-
pular:

O Presidente da Regido de Turismo do
Douro Sul, jorge Osorio, referiu a impor-
tincia da presenga do organismo:“E a for-
ma de darmos a conhecer aquilo que te-
mos, de genuino, na nossa regido, em
termos de Gastronomia. Esta foi a nossa
preocupacio, na elaboracio da ementa
do Dia do Douro”.

De referir que, a este evento esteve li-
gada a Regido de Turismo da Serra do
Mario. entidade que, para o ano, ira orga-
nizar este evento gastronomico, dado que
o mesmo é realizado alternadamente pe-
las duas regides de turismo.

A animagio foi feita através da “Escola
de Concertinas do Douro”. A refeicao,
servida pelo Restaurante “Complexo Tu-
ristico Turisserra”, foi magnifica e lauta.
Em cima da mesa, estiveram o presunto,
o salpicao regional, torresmos a Douro,
bolas de Lamego, enchidos na grelha, o
paio com fios de ovos, castanhas assadas
e falachas. O requeijio com mel, queiji-
nhos frescos, macis do Douro com mel,
peixinhos da horta e queijo de ovelha
foram, também, outras iguarias servidas.
O cardapic constou de Trutas do Rio
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De pé, da esquerda para a direita, Presidentes da RTDS e RTSM

Balsemdo em molho de escabeche, Sopa
de Vindima, Cabritinho da serra assado
com batatinhas assadas, arroz de forno e
legumes salteados. A sobremesa cumpriu,
a preceito, o que de melhor a regido tem.

Assim, a dogaria, constou de leite-cre-
me, doces conventuais e Cavacas de Re-
sende. Quanto aos vinhos, foi feita uma
escolha bern feita e exemplificativa do que
de mefthor se produz, na regido, como
foram os Vinhos Espumante Reserva Bru-
to — Caves da Murganheira;Vinho Rosé
DOC Douro 2005 — Adega Cooperativa
de Lamego — Medalha de Ouro no Con-

curso Mundial de Bruxelas 2006 ¢ Meda-
iha de Bronze no Wine Masters Challen-
ge 2006;Vinho Branco Seco “Terras do
Demo” 2005 da Adega Cooperativa de
Moimenta da Beira e o Tinto DOC Douy-
ro “Fraga D’Ouro” Reserva 2000 - Ade-
ga Cooperativa de S.Jodo da Pesqueira.
O Espumante Super Reserva Bruto —
Caves da Murganheira — Medalha de Pra-
ta no Concurso “Challenge International
du Vin” de Bordeus 2005 fez as delicias
dos presentes, bem como o Quinta do
CastelinhoVinho do Porto 10 anos - Cas-
telinho, Vinhos, SA Medalha de Quro no
Concurso Vinhos de Montanha em Itlia
2003 e Medalha de Prata “Challenge In-
ternational duVin”de Bordéus.
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