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Vinho tinto prolongaa
- vida de ratinhos obesos

Até haver resultados
de ensaios em

~ humanos, o melhor.
é ser prudente

TERESA FIRMINO

Seas pessoas gulosas reagirem
como os ratinhos, pode haver
maneira de fazer com que ndo
paguem caro pela cedéncia
as tentacbes gastrondmicas.
Cientistas norte-americanos
publicaram, na revista Naiu-
re,um estuidoque mostra que o

resveratrol, umasubstinciado -

vinho tinto e da pele das uvas,
compensa os efeitos negativos

de uma dieta hipercalérica e
pode prolongar a vida. S6 em -

ratinhos obesos, por ora.
Ha que fazer uma advertén-
cia: ndo vale a pena desatar a

beber vinho, porque o resulta- -

do certo seria a morte por be-
bedeira. Os animais tomaram
uma dose brutal deresveratrol,
equivalente a 24 miligramas
por cada quilo. Como o vinho
tintotem 1,5a trés miligramas
por litro, uma pessoa de 75
quilos teria de beber 750 a 1500
garrafas de vinho por dia para
obter essa dose.

Outra —adverténcia, -de
cientistas que comentaram

'0 estudo, é que néo se deve
seguir o exemplo de um dos
seus coordenadores, David
Sinclair, da Faculdade de
Medicina de Harvard (EUA).
Ele toma uma dose de cinco
miligramas de resveratrol
por quilo (a mulher, os pais e
metade do seulaboratoriotam-
bém, contou ao jornal The New
York Times). VArias empresas

-vendem o produto, mas nao se
. sabe se éseguro. ‘

Um grupo de ratinhos
‘obtinha 60 por cento das ca-
lorias com uma dieta rica em
gorduras. Nio tardaram a
aparecer sinais de que a dia-
betes estaria iminente, com o
figado a aumentar de tamanho
e 0s animais morreram mais
cedo doqueos quefaziamuma
alimentacao saudavel.

Outrogrupo comia omesmo,
mas recebia resveratrol: por
isso, 0s niveis de glucose e de
insulinanaoeram elevados. E
morreram com uma idade pa-
recida com adosratinhos com
uma alimentacio saudavel.

HA um “mas”: os ratinhos
ficaram gordos, como seria
de esperar. Podem ser glutoes
sem que a satide pague, mas a
“linha” ressentiu-se.

A ideia é desenvolver um
farmaco que trave algumas

- consequéncias da obesidade,

que se tornou uma epidemia
nos paises desenvolvidos. Sin-
clair fundou uma empresa, a
Sirtris, que estd afazer ensaios
em diabéticos comresveratrol.
Mas até a publicacio dosresul-
tados, Ronald Kahn, presiden-
te do Centro sobre Diabetes

.- Joslin, em Boston, aconselha:
“*Neste momento, tudo o que

faria era tomar outro copo de

‘ pz’not noir uma casta).” m
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