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VINHOS

Principios Basicos

4 um conjunto de pas-
s0s, eu diria mesmo, uma
sequéncia de procedi-

mentos, que é preciso ter em con-
ta antes de desfrutar um qualquer
vinho.

0 ritual dos escancdes de olhar
para um copo de vinho, agitando-
o levemente em movimentos
circulares antes de o colocar na
boca, a partida, aos olhos do mais
comum dos leigos, podera parecer
um procedimento altamente
técnico e perfeitamente misterioso,
ou, até mesmo, desnecessario.
Pois bem, engana-se aquele que
pensa dessa forma, contrariamente
e para tirar o maximo partido da
degustacao de um bom copo de
vinho ha que ter em atencao um
conjunto de regras que uma vez
apreendidas tornam-se quase que
um “'ritual sagrado’ mesmo para
qualquer provador iniciante.

Em primeiro lugar, ndao encha

em demasia o copo para prova,
pois vai precisar de espaco para

o0 agitar, a porgao correcta sera
cerca de um terco do copo.

De sequida, aprecie bem o vinho,
elevando o copo a meia altura
contra a luz do dia ou outra fonte
de iluminacao, dessa forma,
podera verificar se o vinho esta
limpido ou turvo, se contém
sedimentacao ou outra qualquer
matéria solida.

Para tirar o maximo
partido da degustacao
e um bom copo de
vinho ha que ter em
atencao um conjunto
de regras que uma vez
apreendidas tornam-se
quase que um “ritual
sagrado” mesmo para
qualquer provador
iniciante
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Posteriormente, agite muito
calmamente o copo em
movimentos circulares por forma
a activar os elementos aromaticos
do vinho de modo a que quando
introduzir o nariz no copo, o
boquet possa ser apreciado na sua
maxima plenitude. Trés ou quatro
inalacoes deverao ser suficientes
para mostrar aos sentidos o que
necessita saber sobre o vinho.
Finalmente, introduza o vinho e
faca-o andar as voltas dentro da
boca o mais que puder. E pense
que mensagem lhe transmite o
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vinho? E do seu agrado ou nao?
Uma vez feita a prova, ai sim,
ja o podera beber — 0 mais
aconselhavel sera degusta-lo na
companhia das pessoas que mais
gosta.

Da proxima vez que observar
um escancao num restaurante

a cheirar, a agitar e a provar

o vinho, ja sabe entdo, que nao
se trata de um mera exibicao.
Trata-se sim de um procedimento
com o intuito de aumentar
significativamente a apreciacao
do vinho.©
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