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TENDENCIAS

HA CADA VEZ MAIS ESTUDOS A CDNFIRMAREM
CAPACIDADADES TERAPEUTICAS DO VINHO

O vinho sempre teve um
enorme prestigio devido
as suas caracteristicas de
alimento e qualidades gus-
tativas.

Cada dia que passa sur-
gem novos estudos que
aportam novas qualidades
ao vinho.

Com base em trabalhos
cientificos devidamente ava-
liados pela O.M.S. (Organi-
zacdo Mundial da Saude)
um bom vinho é citado
pelas suas inimeras e evi-
dentes propriedades desde
que, claro, seja consumido
com moderacao.

Combate
ao candro

Um grupo de investiga-
dores das universidades
de Leicester e Mitchigan,
estd a estudar o uso do
resveratrol (substancia
existente nas uvas e no
vinho tinto) para prevenir
e mesmo curar variados
tipos de cancro. Este en-
saio esta a ser patrocinado
pelo Instituto Nacional de
Oncologia dos Estados
Unidos e preve apresen-
tar resultados concretos
brevemente.

No entanto, diversos
estudos efectuados ante-
riormente concluiram ja que
o revesratrol possui um forte
poder anti-cancerigeno. Por
exemplo, uma espécie de
melanoma — cancro da pele
—numa solugéo concentrada
de resveratrol foi comple-
tamente erradicado em 48
horas.

Combate as doencas
cardiovasculares

O doutor Tedd Goldfinger,
um cardiologista de Tucson,
no estado norte-americano
de Arizona que tem estu-
dado o consumo de alcool
e a salde cardiaca, disse
que os beneficios do vinho
nao devem ser desconsid-
erados.

Tudo indica que as
procianidinas, produtos
naturais da polpa da uva, e
que permanecem no vinho,
aumentam a resisténcia das
fibras colagenas exercendo
um efeito protector sobre
as paredes dos vasos san-
guineos.

A actividade antioxidante
dos flavondides (taninos)
inibe a formacao de rad-
icais livres, logo reduz a

oxidacao lipidica, diminu-
indo com isso o risco da
arteriosclerose.

O élcool, em doses mod-
eradas, além de actuar so-
bre o metabolismo lipidico
parece poder aumentar o
bom colesterol e possuir
ainda um efeito vaso-dilata-
dor que inibe a agregacao
das plaguetas responsaveis
pela obstrucao dos vasos
sanguineos.

O vinho pode também
favorecer as defesas natu-
rais do organismo na me-
dida em que os taninos,
provenientes da casca da
uva, concentrados através
dos polifendis do vinho,
impedewofano .Os efeitos
positivos do vinho podem
mesmo passar pelo re-
tardamento do envelhe-
cimento uma vez que 0s
radicais livres das procia-
nidinas do vinho contém
substancias que retardam
o envelhecimento celular e
organico. *

“Com base em trabalhos cientificos avaliados pela O.M.S,

um bom vinho € citado pelas suas inumeras e evidentes
propriedades desde que seja consumido com moderaggo.”
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