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CIENCIA VITIVINICOLA

Especialistas dizem que o tinto dd sono

Investigadores italianos
afirmam ter descoberto que
as uvas utilizadas na produ-
¢ao de alguns dos mais fa-
mosos vinhos tintos contém
altos niveis de melatonina, a
hormona que avisa o corpo
de que é hora de dormir. Até
agora acreditava-se que ape-
nas os mamiferos tinham a
capacidade de produzir esta
substancia através da glan-
dula pienal, situada no cére-

bro. Mas estes cientistas da
Universidade de Milao acre-
ditam té-la encontrado na
casca das uvas Nebbiolo,
Merlot, Cabernet-Sauvignon,
Sangiovese e Croatina. Mar-
cello Iriti, um dos cientistas
responsaveis por este estu-
do, acredita que “o teor de
melatonina no vinho podera
ajudar a regular os padroes
de alternancia entre sono e
vigilia”.

Paula Alveno
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