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No Verdo, com o aumento das
Q temperaturas e o sol a pique,

cresce a sede. Beba-se dgua!
Quanto mais sede houver, mais agua
fresca se deve beber. Ha muitas e boas
aguas, puras e cristalinas, em Portugal.
As suas virtudes séo conhecidas e imen-
sas. Para a sede ndo ha nada melhor do
que a dgua. Também nio se desprezem as
limonadas, os capilés, os granizados e as
orchatas, em que a dgua desempenha um
papel principal. Mas ninguém se esqueca
que ainda néo se inventou melhor bebida
para combater a sede do que a dgua.

Ha aqui um problema. E suposto que,
nesta rubrica, se fale de vinhos. E ver-
dade. Ja 1a vamos. E, nesta altura do
ano, que é o Verdo, vinhos para os dias
em que o tempo é de ananases. E quais
séo os vinhos para esses dias? S6 bons
vinhos. Exactamente como nas outras
estacdes do ano. Nao desconheco, no en-
tanto, que, com o calor, o corpo, em ge-
ral, reivindica a frescura e a suavidade
aromética dos brancos, o frutado e o
apelo convivial dos rosés e o toque de fri-
volidade dos espumantes. Temos muito
por onde escolher. Temos cada vez mais
por onde escolher. Este comeca, alids, a
ser um problema para o comum consu-
midor de vinhos em Portugal: ha muito
ruido no mercado dos vinhos. E cresceu,
recentemente, com a polémica sobre as
vantagens e desvantagens da rolha de
cortica em confronto com outro tipo de
vedantes. Discussdo pouco interessante
para os consumidores, que o que querem
é bons vinhos a bons pregos e sem o fatal
“cheiro a rolha”. O argumento patri6ti-
co e o argumento ecolégico, quando se
trata da defesa da cortica, sdo patéticos.
A economia de mercado, ou seja, o capi-
talismo, ndo tem péatria e a ecologia da
cada vez mais para tudo. Dito isto, eu sou
pela cortica, mas ndo me sinto no direito
de aborrecer ninguém com as razdes da
minha escolha. Vamos aos vinhos.

Parece-me que o ano de 2006 ficara,
no que aos vinhos diz respeito, como
o dos vinhos rosados ou rosés. Talvez
assim impropriamente chamados por
a esmagada maioria deles ser obtida
pelo “sangramento” das cubas de tintos,
técnica que ajuda & concentracdo das
principais caracteristicas destes vinhos,
conferindo-lhes mais cor, mais complexi-
dade aromatica e mais sabor. Quer dizer,
grande parte dos nossos rosés o que sio
& quase vinhos tintos, ou tintos ligeiros,
que podem ser bebidos a 10/12 graus
centigrados ou até menos. Vinhos de Ve-
rao, portanto, 6ptimos para acompanhar
saladas, carapaus, sardinhas, cavalas
assadas, uns arrozes de peixes, caldei-
radas, pizzas... Ha-os de todas as regides,
com destaque para Douro, Dao, Ribatejo,
Estremadura e Ribatejo. Alguns tém um
problema: sd0 um pouco caros, a que cer-
tos deles acrescentam mais um: um ele-
vado grau alcodlico, 13/14 graus, o que é
um exagero. Mais valia, se a producdo de
uvas tintas é excessiva, que seguissem o
modelo classico: esmagamento das uvas,
pouco tempo de contacto do mosto com a
pele das uvas, s6 o suficiente para o vinho
adquirir a caracteristica cor de salmao
e 0s aromas a framboesas, morangos,
groselhas... Ndo esquecam os Espadeiro,
da regido dos vinhos verdes. Algumas
marcas: DFJ, Casa de Saima, Luis Pato,
Calgos do Tanha, Pellada, Mateus, Lan-
cers, Quinta da Alorna, Adegaborba.pt,
Conde de Vimioso, EA (com nova e mais
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Chega-se ao Verdo ¢ os brancos, os rosés ¢ 0s espu-
mantes, estes menos, tornam-se objectos de desejo.
Os corpos acalorados ¢ o que pedem, com as saladas,
peixes ¢ mariscos frescos e de confecgo simples. Bem
como dgua, naturalmente. David Lopes Ramos, apa-
nhado pelo espirito destes dias, avanca com uma série
de sugestoes. Também de alguns brancos mais sérios,
que ha sempre quem goste de fazer as coisas com cer-
to estilo. Ana Luisa Silva assina a fotografia.

Espumantes

e brancos
para os dias
quentes

atraente imagem), Dom Martinho, FiG-
za, Casa de Cerdeiro Espadeiro, Paco de
Teixeird, Covela, Monte da Ravasqueira,
Clarete Monte d’Oiro... € mais e mais. E
ir as prateleiras dos supermercados e
abastecer-se.

Do Minho ao Alentejo

Quanto a brancos, dos quanto mais jo-
vens melhor, é comecar no Minho e ir até
Alentejo adentro. Quem der uma saltada
até a Madeira ou aos Acores ja tem um ou
outro vinho regional para experimentar.
Alguns verdes brancos: Auratus, Ave-
leda Loureiro, Covela, Encosta de Aré-
gos, Leiras Mancas, Muralhas, Paco de
Teixeiré, Quinta do Ameal Loureiro,
Quinta de San Joanne, Quinta do Tarrio,
Quinta Villa Beatriz, Senhoria, Torre de
Menagem. Alguns Alvarinho: Deu-la-Deu
(Adega Cooperativa de Moncao), Muros
Antigos e Muros de Melgaco, Quinta de
Serrade, Soalheiro, Morgadio da Torre,
Dorado, Portal do Fidalgo, Quinta do
Regueiro, Reguengo de Melgago, Tou-
quinheiras.

Brancos com algum exotismo: Valle
Pradinhos, Fidza Suavignon Blanc e Fit-
za Chardonnay, Sauvignon Blanc Trés
Bagos Sauvignon Blanc dos Lavrado-
res de Feitoria, Bons Ares, Dona Berta
Rabigato, Quinta de Cidré Chardonnay
e Quinta de Cidr6 Sauvignon Blanc, Re-
doma, Vértice, Branco Barcelo da Quinta
das Maias, Chardonnay Almeida Garrett,
Branco Siria D’Aguiar, Chardonnay Ali-
anca, Branco Ensaios Filipa Pato, Quinta
da Romeira Chardonnay/Arinto, Char-
donnay Casa Santos Lima, Branco Ca-
sal Figueira, Chocapalha, Alvarinho
Grand’Arte, Alvarinho Quinta dos Lo-
ridos, Chardonnay/Arinto da Quinta de
Pancas, Prova Régia, Chardonnay Casal
da Coelheira, Vale da Judia, Jodo Pires,
Pasmados, Catarina, Chardonnay Cova
da Ursa, Monte da Peceguina, Chardon-
nay Tapada de Coelheiros, Tiara...

Alguns brancos que precisam que se
pense a comida com que serdo servidos:
Redoma Reserva, Bardo de B Reserva,
Monte d’Oiro Madrigal e Monte d’Oiro
Vignier Vindima de 7 de Outubro, Casal
Figueira Tradition, Espordo Private Se-
lection, Domingos Alves de Sousa Reser-
va Pessoal, Campolargo Bical, Luis Pato
Vinhas Velhas, Vinha Formal, Bageiras
Garrafeira, Péra Manca, Dolium Antao
Vaz, Foz de Arouce Cercial. Quinta de
Santa Catherina, Gouvyas Branco Re-
serva, Duas Quintas, Castello d’Alba
Reserva, Auster, Quinta dos Carva-
lhais Encruzado, Encruzado Quinta de
Cabriz, Espordo Reserva e Tapada de
Coelheiros.

Alguns espumantes: os Vértice, em
particular os super reserva, os Murga-
nheira, com destaque para os vintage,
velha reserva e super reserva, o Alva-
rinho Reserva da Quinta de Moncao, o
Soalheiro, o Torre de Menagem, o Quinta
dos Carvalhais rosé, o Alianca Particu-
lar, o Messias Baga/Chardonnay, os
Quinta das Bageiras, o Caves Primavera
Bical/Chardonnay, o Loridos extra bru-
to, o Chéo do Prado, o Scorpio, Herdade
do Esporao, o Monge.

Além do enunciado, e sobretudo nos
brancps do ano, hd muito por onde esco-
lher. E o que o tempo quente pede: vinhi-
nhos bem feitos, frutados e frescos, que
ndo facam doer a cabeca. A eles, entdo,
cidaddos! @
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